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Osteoporose Fragebogen 
 
Nicht jeder Mensch ist in gleichem Maße durch Osteoporose gefährdet. I 
ndividuell bestehen spezielle Risikofaktoren, die teilweise unabänderlich sind,  
teilweise aber auch durch jeden Menschen selbst beeinflusst werden können.  
Der folgende einfache Fragebogen kann uns helfen, herauszufinden, ob Sie  
zu einer Risikogruppe gehören und besonders von prophylaktischen  
Maßnahmen und speziellen Vorsorgeuntersuchungen oder von einer  
spezifischen Therapie profitieren können. 
 
Familiäre Vorbelastung 
 
Erlitten Ihre Eltern einen Hüftbruch ?       O ja O nein 
 
Persönliche Daten 
 
Rauchen Sie ?         O ja O nein 
 
Trinken Sie regelmäßig Alkohol ?       O ja           O nein 
 
Besteht bei Ihnen eine Gangunsicherheit ?      O ja O nein 
 
Wie gross sind Sie ?        __________ cm 
 
Wie schwer sind Sie ?                                           __________ kg 
 
Sind bei Ihnen Wirbelbrüche bekannt ? Wenn ja, wann haben Sie sich welche Wirbel gebrochen ? 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Sind bei Ihnen andere Knochenbrüche bekannt ? Wenn ja, wann haben Sie sich welchen Knochen gebrochen ? 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Sind Sie im letzten Jahr gestürzt ? Wenn ja, wann ? 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Vorerkrankungen 
 
Welche der folgenden Erkrankungen sind bei Ihnen bekannt ? 
 
O Depression     O Überfunktion der Schilddrüse 
O COPD      O Überfunktion der Nebenschilddrüsen 
O Schlaganfall      O Nierenerkrankungen 
O Alzheimer / Demenz / Parkinson   O Rheumatoide Arthritis 
O Multiple Sklerose     O HerzinsuZizienz 
O Diabetes Typ I     O Epilepsie 
O Diabetes Typ II      
 
Medikamente 
 
Nehmen Sie folgende Medikamente regelmäßig ein ? 
 
Antiöstrogenpräparate (Tamoxifen, Aromatasehemmer) ?    O ja O nein 
Magenschutzpräparate ?        O ja O nein 
Cortison ? Wenn ja, wieviel mg und seit wann 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 


